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村本エリカ.comですごく簡単に、かなり

の高確率で報酬を上げるための説明書 

 
おめでとうございます！ 

あなたは、レビュー記事と購入特典を手に入れました。あとは、毎日送ら

れてくる記事をただコピペするだけで、報酬が上がります。 

 

 

 

 



攻撃力 255レポート 

 

  
2 

目次 

¾ ステップ１：アメブロを作成 .......................................................................................................................................................................... 3 
¾ ステップ２：デザイン ..................................................................................................................................................................................... 4 
¾ ステップ３：レビュー記事を更新する（ちょっと難しいですが頑張って） ................................................................................................. 7 
¾ 「ふぉーむまん」でフォームを作成する ...................................................................................................................................................... 30 
¾ アフィリエイトリンクを貼りつける ............................................................................................................................................................. 50 
¾ メッセージボードに告知する ........................................................................................................................................................................ 58 
¾ まとめ ............................................................................................................................................................................................................. 78 
¾ 特典申込が来たときの対応 ............................................................................................................................................................................ 79 
¾ このレポートを使って売り上げを上げた人のメリット特典 ......................................................................................................................... 80 
¾ アメブロのアクセスアップ方法 ..................................................................................................................................................................... 82 
¾ 記事の更新は？ .............................................................................................................................................................................................. 83 
¾ 最後に ............................................................................................................................................................................................................. 84 
 

 

 

 



攻撃力 255レポート 

 

  
3 

¾ ステップ１：アメブロを作成 

http://www.ameba.jp/  
 
右画像のアメーバ会員登録をクリック。 
クリックすると、必要事項の記入欄などあるので、会員登録をしてください。 
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¾ ステップ２：デザイン 
ブログを書く⇒デザインの変更 
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お勧めは、スタンダードの 
 
2カラム左 
 
3カラム左 

 

です。 
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今回は、スタンダードの ピーチで          3カラム左を選びました。              最後に保存です。 

 

 

 

 

 

あなたの好きなデザインで問題ありません。ブルーでもグリーンでも良い

です。 
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¾ ステップ３：レビュー記事を更新する（ちょっと難しいですが頑張って） 

 

ブログを書く⇒記事を書く 
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順番 

１． レビュー記事雛型をダウンロード 

２． 雛型をコピー 

３． 貼りつけ 

４． 画像を入れる 

５． タイトルと下書き保存 
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１． レビュー記事雛型をコピー 

レビュー記事雛型 
http://dietbalance.sakura.ne.jp/rebyu.txt  
 
サイトが開かれたら 
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２．雛型をコピー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソースの表示をクリック 
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ソースが表示されます。 
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ソースが表示されたら、 

 

Ctrl＋Ａ  を押して全体を選びます。全体を選んだら  Ctrl＋Ｃ  でコピーです。 
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３．貼りつけ  

先ほどのソースを記事に貼りつけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雛型が貼れました！改行や文字の装飾はあなた好みにされてください。 

Ctrl＋V 
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１． 画像を入れる 

貼りつけたレビュー雛型記事には、所々、【画像１】【画像２】などの項目があります。以下から画像をダウンロードして【画像１】には、 
１を貼りつけ、【画像２】には２の画像を貼りつける作業をやっていきましょう。では説明です。 
 
まずは、以下の URLよりファイルをダウンロードしてください。 
http://dietbalance.sakura.ne.jp/rebyugazou.zip   

 
解凍するには、必ず+Lhacaが必要になりますので、お使いの PCに無い場合はベクターや窓の杜などで無料ダウンロードしてください。或
る人は飛ばしてください。 
 
+Lhacaダウンロード 
http://park8.wakwak.com/~app/Lhaca/  
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まずは、以下の URLよりファイルをダウンロードしてください。 

http://dietbalance.sakura.ne.jp/rebyugazou.zip 

 

 

保存をクリック 
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デスクトップなどの分かりやすい任意の場所に保存してください。 
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デスクトップの＋Lhaca にドラック＆ドロップします。 
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＋Lhaca で解凍されたファイルを調べると８つの gif 画像があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



攻撃力 255レポート 

 

  
19 

この 8つの画像を順番にブログにアップロードします。 

 

 

 

１・ドラッグします。 

 

 

２．画像をクリック 
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参照をクリック 

 

次 
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あなたが先ほど、デスクトップに rebyugazou を保存された場合は上記画像のようにデスクトップに保存されているので、 

ファイルを選びます。 
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１～８までの画像があるので、1から順に選んでください。 
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１ 選びます。 

２ 選んだ画像が表示されている

か確認する 

３ 開くをクリック 
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選ぶと上記のようになります。アップロードを押します。 
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ただいま処理中と表示されるのでしばらく待ちましょう。 
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処理が終ると画面の下の方に画像が追加されていることが分かりま

す。 
 
オリジナルサイズで表示を選んでください。この画像を使うをクリッ

ク 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．画像が追加された！ 

３．クリックします。 

２．選択する 
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すると、[画像１]と書かれてあった場所に画像が追加された事がわかったと思います。 
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このようりょうで、[画像２]に２ 画像３に３ 画像４に４ 画像５に５ 画像６に６ 画像７に７ 画像８に８ 
 
というように、画像を上書きしてください。 
分からない場合はお手本のブログがあるので、その通りにすると良いですよ。 
 
レビュー記事参考ブログ 

http://ameblo.jp/sweets-daisuki1256/entry-10457319636.html  
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５．タイトルと下書き保存 

画像を全て入れたら次にタイトルを書いて下書き保存をしてくださいね。 エリカ式ダイエットレビュー と書かれてください。 
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¾ 「ふぉーむまん」でフォームを作成する 
 
次に、あなたがやることは、あなたが先ほどコピペした記事中に、以下の赤枠の文章にフォームのリンクを作っていく必要があります。 
 
 

 

 

手順１ ふぉーむまんでフォームを作成 

手順２ リンクさせる 

です。 
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手順１ ふぉーむまんでフォームを作成 
http://my.formman.com/signup.cgi  

 
必 要 事 項 を 記 入 し て く だ さ い 。 必 要 事 項 を 記 入 す る と メ ー ル が 送 ら れ て き ま す の で 、 送 ら れ て き た ら 、

http://my.formman.com/ にアクセスしてください。 
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先ほど、必要事項で記入したユーザＩＤ（メールアドレス）パスワードを

以下に記入します。そして、ログインです。 
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ログインすると以下の画像になります。 

１． フォーム一覧をクリックして 

２． 新規作成をクリックします。 
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新規作成をクリックしたら、 

１． 購入時のお名前と書き 

２． テキストを選んで 

３． 追加を押します。 
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次に、 

１． 購入時のメールアドレスと書いて 

２． E-mail（自動返信設定付き）を選び 

３． 追加を押します。 
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１． 購入日と書いて 

２． 日付セットを選び 

３． 追加をクリックします。 
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購入日の欄の明細をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

明細をクリック 

チェックを外す 

適用をクリック 

ＯＫをクリック 
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プレビューをクリックするとプレビュー画面が表示されるので、あなたの

好きなデザインを選んでください。 
 

 

 

 

 

 

 

プレビューをクリック 

◎を押すと決定されます。 
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デザインを決定したら、フォームの設定をクリックします。 

 

 

 

タイトルに エリカ式ダイエット特典請求フォームと記入します。 
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赤枠のような文章を記入してください。 
特典の申込ありがとうございました。 

 

エリカ式ダイエットの特典のお申込ありがとうございました。確認次第フ

ァイルを送ります。 

 

ありがとうございました！ 

 

そのまま使ってもらっても構いません。 
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自動返信メールのサブジェクトと 

自動返信メール挿入コメントを記入

したら、下の方に、全ての設定を保存

と書かれた場所をクリック 
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保存をクリックします。 
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手順２ リンクさせる 

エリカ式ダイエット特典申込フォーム をクリックします。 

 

アドレスをコピーします。 

 

 

 



攻撃力 255レポート 

 

  
44 

アメブロの管理画面に戻り記事の編集をクリックします。 

１． ブログを書く 

２． 記事の編集 

 

 

 

 

 

 

 

 



攻撃力 255レポート 

 

  
45 

 

先ほど下書き保存した、エリカ式ダイエットレビューの編集をクリックし

ます。 
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下の方にスクロールさせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※特典申込フォームをまいふぉーむまんで作成、作成したらココは削除 

を消します。 
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１．【特典申込フォーム】をドラッグします。 

２．リンクをクリックします。 
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先ほどの特典請求フォームの 

アドレスをコピーします。 

 

 

 

 

 

 



攻撃力 255レポート 

 

  
49 

１． アドレスを貼りつけます。 

２． リンクをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 
リンクが成功すると、以下のように、【特典申込フォーム】というふうになります。 
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¾ アフィリエイトリンクを貼りつける 

次に、あなたのアフィリエイトリンクを貼りつけします。 

 

 
※あなたのアフィリエイトURLをリンクさせてください。リンクさせたら削除 ←消します。 
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  【アフィリエイトＵＲＬ】 

       ↓ 

【今すぐ申し込む！】 

に変更してください。 
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【今すぐ申し込む！】に変更したら、センターにログインします。 

http://www.affiliatecenter.jp/muramoto/ 

 

会員登録したメールアドレスとパスワードを記入し

てログインしてください。 
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１． 村本エリカ式ダイエット（販売ページ直接誘導リンク）をクリック 

２． アフィリエイトＵＲＬをコピーします。 
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コピーしたアフィリエイトＵＲＬを【今すぐ申し込む！】にリンクさせま

す。 

【今すぐ申し込む！】をドラッグしてリンクを

クリックします。 
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アフィリエイトリンクを貼りつけてリンクをクリックします。 
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リンクした事が確認出来たら、全員に公開をクリックします。 
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記事の公開を完了しました というのが出たら、レビュー記事の完了です。 
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¾ メッセージボードに告知する 

 

 

http://dietbalance.sakura.ne.jp/message.zip 

メッセージ画像をダウンロード 
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保存を選んでデスクトップなどの分かりやすい場所に保存してください。 

 

 

 

１． デスクトップになっているか確認 
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２． message.zip と表示されているか確認 

３． 保存を押す 

 

 

閉じるをクリック 
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保存された zip ファイルを解凍するために、＋Lhaca を使いましょう。 
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解凍すると、画像 9が入っていま

す。 

 

この画像９をアメブロのメッセー

ジボードにアップロードしましょ

う。 
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１． ブログを書く 

２． メッセージボード 

 

 

 

画像をクリックします。 
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参照をクリックします。 
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あなたが先ほど message ファイルをデスクトップに解凍したと思います。

なので、デスクトップの message ファイルをクリックします。 
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9.gif がありますので、選びます。 
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9.gif を選んだら開くを押してください。 
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開くを押しましたら、アップロードを押してください。 
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アップロードされると上記の画像が追加されています。オリジナルサイズ

を選んで、この画像を使うをクリックします。 

１．画像が追加された 

２．オリジナルサイズで表示を選択 

３．この画像を使うをクリック 



攻撃力 255レポート 

 

  
70 

 

メッセージボードに画像が表示されたら成功です。次に記事の編集を 

「新しいウインドウ」で開きます。に移動します。にリンクを付けます。 
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１．記事の編集にマウスのカーソルを合わせて、 
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２．マウスの右クリックを押して、新しいウインドウで開くをクリックし

ます。 

 



攻撃力 255レポート 

 

  
73 

 

先ほど更新した、エリカ式ダイエットレビューをクリックし、記事を開き

ます。 

 

 

アドレスをコピーし

ます。 
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メッセージボードに戻り、画像を一度クリックします。 

すると、□が８個付いていることがわかります。こえは、画像を選択して

いるという事です。 

 

□が８個付いている 
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画像を選択したら、リンクをクリックします。 

 

 

 

ＵＲＬに記事のアドレスを貼りつけ、

リンクをクリックします。 
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公開ボタンをクリックします。 

 

 

 

ブログを見るをクリックします。 
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メッセージボードに画像とクリックしてレビュー記事にリンクしていた

ら成功です。お疲れさまでした。 
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¾ まとめ 

5 レビュー記事を貼り付けた 

5 画像を上書きした 

5 ふぉーむまんで、特典申込フォームを作成した 

5 特典申込フォームをリンクさせた 

5 アフィリエイトＵＲＬを貼りつけた 

5 メッセージボードに画像を加えた 

5 メッセージボードの画像にレビュー記事のリンクを入れた 

 

さあ、ここまで、出来上がりましたか？ここまで終れば、あとは毎日セン

ター通信で送られてくる記事を貼り付けるだけです。 
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¾ 特典申込が来たときの対応 
 
ここまで、頑張って作り上げたレビュー記事。今度は、あなたが毎日センター通信で送られてくる記事広告を貼りつけ続ければ、特典申込フ

ォームを記入したお客様からご連絡があります。 
 
ご連絡があった時には以下のメールアドレスに連絡をください。 
dieterikashiki@yahoo.co.jp  
 
件名：【エリカ式ダイエット購入確認】 
 
本文： 
あなたのアフィリエイター名 
 
お客様の購入時の名前 
お客様の購入時のメールアドレス 
お客様の購入日 
 
をご記入されまして、ご連絡をください。そのあとは、特典がダウンロード出来るＵＲＬと手順をお伝えします。 
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¾ このレポートを使って売り上げを上げた人のメリット特典 
 
またいち早くこの説明書を使い、売り上げを上げた人には、先着 8名のアフィリエイター様にあるツールを使いまして、アクセスの御約束を
いたします。ツールの都合上、8名が限界です。 
 
このツールを使ったアフィリエイトモニターさんのブログのアクセス解析をお見せします。 
 
モニターアフィリエイト沢村様 
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モニターアフィリエイト吉田様 

 
 
残り 8枠残っておりますので、売り上げを上げられた方はぜひ、ご連絡をください。 
 
 
 
 
 
 
 
 



攻撃力 255レポート 

 

  
82 

¾ アメブロのアクセスアップ方法 
 
１．コメント周り 
２．記事を更新する 
３．読者登録 
４．ブランディング 
５．アメーバブログランキングに登録 
http://helps.ameba.jp/qguide/access/ 
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¾ 記事の更新は？ 
 
記事の更新はご安心ください！ブログで一番大変な作業は毎日、記事や日記を更新すること。 
習慣化していても、毎日書くことが無ければ、難しいです。 
なので、 

毎日送られてくるダイエット記事をコピーして、ブログに貼りつけるだけなんです。 
 
そうすることで、売り上げが発生する流れになります。3月 10日から 365日記事広告が送られてくるので 
 
 
あなたがやることは、このレポート通りに実践し、毎日送られてくる記事を貼りつけるだけです。 
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¾ 最後に 
 
 

ありがとうございました！ 

感謝いたします！ 
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¾ 追伸 
 

おめでとうございます！ 

あなたはこのＥブックの再配布権を手にしました。 
 

あなたはこのＥブックを無料で配布する権利を手に入れました。このＥブックはあなたの自由に配布できます。ただし、内容を編集することは許可されて

いませんのでご注意ください。 

 

このＥブックでできることは、、、 

 

・村本エリカ.conのアフィリエイトで稼ぐことが出来ます。 

・村本エリカ.comアフィリエイトのサブアフィリエイトを募集できる。 

・無料で配布してメールリストを作ることができる 

・自分の販売している商品のボーナスにすることができる 

・アフィリエイトする際のボーナスにすることもできる 

・会員への無料配布 

・ などなどです 

 

 どうぞご自由にお役立てください。 

 

もし、このＥブックを無料で配布してさらにコミッションを 
ゲットしたいなら、こちらをクリックしてください。 

 

http://123direct.info/tracking/af/97843/B5ZEZVsT  


